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Tendremos nueve talleres. Elija sólo un taller para cada sesión (A-B-C).

SESIÓN A

o	 Tráfico de humanos

o	 Autoestima y manejo  
del estrés

o	 Identificando metas 
personales 	

SESIÓN B

o	 El ejercicio es para todos

o	 Seguridad con pesticidas 
en el hogar

o	 Como hablar con sus hijos 
de la sexualidad

SESIÓN C

o	 Pérdida, duelo y luto

o	 Derechos de los 
trabajadores

o	 Enfermedades 
transmitidas sexualmente

MAR

3 
8am–4pm

QUINTA CONFERENCIA ANUAL PARA PROMOTORES

“Por una comunidad activa”
HOLY ROSARY’S TUMULTY HALL 
315 WALNUT STREET, WOODLAND, CA

Durante esta conferencia además de los talleres, tendremos en las sesiones generales: 
Una presentación sobre el modelo del promotor que transforma comunidades. Un panel de 
expertos en inmigración con temas que impactan a nuestra comunidad. Así mismo disfrutarán 
de una demostración de Bailoterapia, una herramienta para el bienestar físico y mental.

Favor de registrarse antes del 23 de febrero usando una de las siguientes opciones: por 
Internet, visitando la siguiente página: https://tinyurl.com/yolo5taconf o mandando esta forma 
por correo electrónico a: lquirarte@wintershealth.org. Por fax al: 530-795-9541

Usted queda automáticamente inscrito al enviar esta forma. NO se le enviará una confirmación.  
Favor de guardar una copia de los talleres que eligió. Lo sentimos no proveeremos cuidado de 
niños. Para más Información contactar a Leticia Quirarte al 530-212-1041 o por correo electrónico a 
lquirarte@wintershealth.org. Se proveerán desayuno y almuerzo ligero.




