Guia del Facilitador para las
Tarjetas de Historia
;Qué son Las Tarjetas de Historia?

iSe utilizan las tarjetas de historia para generar discusion, reforzar la
memoria, vincular a la teoria y mejorar la cultura de seguridad
¢Cual es la historia?
» Grafico
» Lista de peligros potenciales
» Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus siglas en inglés)

» Recomendaciones y Consejos
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Como Completar la Actividad
Los participantes se dividiran en grupos de 4 a 6 personas. A cada
grupo se le dara de 2 o 3 tarjetas para elegir. Los participantes
discutiran sus opciones y decidiran sobre una tarjeta para el grupo.
Juntos, revisaran la imagen y discutiran la informacion en el reverso de
la tarjeta. Una persona del grupo encargada de sacar apuntes escribira
puntos de discusion especificos.

Sugerimos darles a los grupos unos cinco minutos para discutir la
tarjeta de historia. Después, los participantes abordaran las preguntas
de la tarjeta de historia frente al grupo grande. Durante la discusion
abierta, elinstructor o el gerente tiene la opcidn de mostrar cada
tarjeta con un proyector.
___________________________________________________________________________________________________________________



Preguntas en la Tarjeta de Historia

La mejor manera de estimular la discusion del grupo es mostrar las
preguntas siguientes en una pizarra, un rota folio o un proyector.

» ;Qué muestra la imagen?

» ;Muestra la imagen de la tarjeta alguna situacion o evento laboral
que, en el pasado, le haya sucedido a usted o a alguien que usted
conoce? Si es asi, ¢que ocurrio?

» ;Que tipos de Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus siglas
en inglés) se enumeran en el reverso de la tarjeta? ;Por qué cree
usted que se recomiendan estos tipos de PPE para este escenario
de granja o de rancho? (Nota: Mire la lista de peligros.)

» ;Muestra la tarjeta escenarios o situaciones de las que usted sabe
muy poco o algo que le resulte confuso? Presente sus preguntas
abiertamente al resto de la clase.

Utilice las preguntas opcionales a continuacion para estimular
mas la discusion.

» ;Le transmite la imagen de la tarjeta un escenario o una situacion
de una granja o de un rancho para la que pueda prepararse por
adelantado? Si es asi, ;cOMo se prepararia?

» ;Qué haria si hubiera una escasez en la cadena de suministroy
no podria obtener el Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus
siglas en inglés) enumerado en la tarjeta?

» ;Hay otras recomendaciones de seguridad o salud de que sepa
que no aparezcan en la tarjeta? Si es asi, scuales son?




Preparacion para Emergencias en las
Tarjetas de Historia de Accion

cPor qué es importante esta actividad?

Las amenazas ambientales, tales como el clima extremo y las
enfermedades zoonoticas, son preocupaciones reales y rapidas para
los agricultores (granjeros) y los ganaderos. Durante los desastres
naturales, los trabajadores agricolas se encuentran bajo mucho
estrés porque al mismo tiempo estan luchando contra los reveses
econdémicos mientras intentan cuidar su ganado y/o sus cultivos.
Durante estos tiempos, puede ser muy facil que estos trabajadores
pasen por alto su propia salud y seguridad. Aunque numerosas fuentes
gubernamentales (tales como USDA, CDC, EPA) han generado una
gran cantidad de recursos para los trabajadores, muchos de ellos no
son especificos para la agricultura.

Estudios y experiencias anteriores han demostrado que puede resultar
confuso para los agricultores (granjeros) y los ganaderos seleccionar
el Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus siglas en inglés)
adecuado durante las emergencias. Aunque las recomendaciones
necesarias de PPE durante los desastres naturales son bastante claras
para los profesionales cientificos, existe la necesidad de traducir esta
informacion directamente a la fuerza laboral agricola. También es util
saber qué tipos de PPE tener a mano en caso de escasez de la cadena
de suministro de PPE. EL PPE es un aspecto critico de cualquier plan
de preparacion para emergencias—especialmente en la granja o el
rancho.

El objetivo de esta actividad es darles a los trabajadores agricolas y

a los estudiantes mas confianza para tomar las decisiones correctas
sobre el PPE durante posibles escenarios de emergencia en la granja o
el rancho.

Utilice Tarjetas de Historia para temas especificos incluidas en este
paquete para completar una actividad en su lugar de trabajo 0 en su
salon de clases.
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el ST LI

Lista de Peligros

Ganado infectado, materiales biologicos contaminados, virus de la
influenza aviar y polvo, gases (por ejemplo, amoniaco), compuestos de
limpieza y desinfectante, animales compostados, salud mental

PPE

e Respirador
o Cara Completa o Media con Filtros de Particulas

Lentes de Seguridad
Guantes de Goma

e Botas de Goma
e Overoles

Cosas para Recordar
» Trabajar en instalaciones avicolas afectadas implica exposiciones al
polvo (incluido el virus de la influenza), gases toxicos, y productos
quimicos desinfectantes. Es posible que se necesiten diferentes
tipos de proteccion respiratoria para todas estas exposiciones.

» Es posible que los niveles de amoniaco se aumenten durante
la remocion de estiércoly basura, la limpieza de edificios y el
compostaje de cadaveres y basura.

> Sepa coOmo ponerse y quitarse correctamente el PPE para evitar
exposiciones accidentales.

» Todo el PPE debe desecharse o desinfectarse después de cada
uso.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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La Inundacion
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Lista de Peligros

Moho, mildiu, superficies terrestres inestables, residuos quimicos, derrames
quimicos, electrocucion, monoxido de carbono, salud mental

Respirador

o No5
o Cara Completa o Media con Filtros de Particulas

Lentes de Seguridad
Guantes de Goma

Botas de Goma

Cosas para Recordar

>
>

Mantener listo un Plan de Accion de Emergencia y de Evacuacion.

Las aguas de las inundaciones pueden transportar productos quimicos,
basura, y microorganismos. La humedad puede conducir al desarrollo
de condiciones favorables para el crecimiento de moho y mildiu en las
superficies de los edificios y en los sistemas de HVAC.

Son comunes los cortes de electricidad, asi que los trabajadores pueden
depender de generadores de gasolina, que pueden generar niveles altos
y peligrosos de monodxido de carbono en espacios cerrados.

Durante las inundaciones, los servicios eléctricos y los equipos de
gas pueden funcionar mal. Los trabajadores agricolas deben estar
conscientes de cualquier peligro eléctrico potencial.

Las inundaciones pueden ser devastadoras. Los trabajadores agricolas
corren un riesgo muy alto de sufrir estrés y otros sintomas de salud
mental durante o después de las inundaciones. Los sintomas pueden
durar meses o hasta anos. Comuniquese con sus vecinos.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
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La Sequia
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Lista de Peligros

Mala calidad de aire, riesgo aumentado de incendios forestales y
tormentas de polvo, mildiu de la Fiebre del Valle, salud mental

PPE
e Respirador
o Ng5
e |entes de Seguridad

Cosas para Recordar

» Las condiciones de la sequia pueden aumentar el riesgo de
tormentas de polvo y de incendios forestales.

» Durante una sequia severa, ponga atencion al indice de Calidad
del Aire local. La mala calidad del aire puede empeorar las
enfermedades respiratorias cronicas.

» Durante las condiciones de sequia, la prevencion de incendios
debe priorizarse y discutirse con frecuencia.

> Los trabajadores que alteran la tierra pueden estar en riesgo de
contraer la Fiebre del Valle, la que puede estar relacionada con
los ciclos de la sequiay la estacion de lluvia. Se deben tomar los
controles apropiados para reducir la exposicidon al polvo.
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» Health & Safety V Western Center for
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Los Quimicos Almacenados

el ST I

Lista de Peligros

Productos quimicos, gases/vapores, superficies resbalosas

PPE
e Respirador
o No5
o Cara Completa o Media con Filtros de Particulas y Filtros de
Gas/Vapor

Lentes de Seguridad o Gafas de proteccion

Guantes de Goma

e Botas de Goma

e Overoles

Cosas para Recordar

» Un Plan de Accion de Emergencia debe incluir informacion sobre los
edificios y la ubicacion del almacenamiento de productos quimicos (por
ejemplo, pesticidas, amoniaco anhidro) para los primeros socorristas.

» Todos los trabajadores agricolas deben estar informados sobre como
limpiar un derrame de productos quimicos o a quien deben notificar en
caso de un derrame.

P> Todos los trabajadores agricolas en el lugar deben tener acceso rapido a
las Fichas de Datos de Seguridad, que contienen informacion importante
sobre el PPE y otras medidas de proteccion.

» Cuando se manipulan agroquimicos, es importante leer la etiqueta para
identificar el PPE apropiado, puesto que los tipos de PPE varian entre
diferentes compuestos.
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ElL Humo de Incendios Forestales

Lista de Peligros

Humo y cenizas, residuos quimicos, escombros quemados, salud
mental

PPE

e Respirador

o Ng5
o Cara Completa o Media con Filtros de Particulas

e |entes de Seguridad

Cosas para Recordar

» Esteé atento a los medios locales (radio, television) para obtener
informacion de los funcionarios locales y las actualizaciones del
Indice de la Calidad del Aire.

» Tenga un Plan de Accidon de Emergencia y un plan de evacuacion
listos si hay un incendio forestal cerca.

» Hay varias formas para preparar el campo antes de un incendio
forestal, incluyendo el almacenamiento de suministros
combustibles fuera del sitio y la limpieza de zonas seguras libres
de vegetacion alrededor de la maquinaria y los tanques de
combustible.

» Los trabajadores y los duenos corren un alto riesgo de sufrir estrés
y otros problemas de salud mental durante o despues de los
incendios forestales. Comuniquese con sus vecinos.
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La Peste Porcina Africana
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Lista de Peligros

Ganado infectado, materiales biologicos contaminados, polvo,
animales compostados, salud mental

PPE

e Respirador
o Cara Completa con Filtros de Particulas y Filtros
de Gas/Vapor

e Guantes de Goma
e Botas de Goma
e Overoles

Cosas para Recordar

> Seguir las medidas de bioseguridad adecuadas en la granja puede
reducir el impacto o la probabilidad de la PPA (Peste Porcina
Africana).

» Debido a que los animales infectados con la PPA (Peste Porcina
Africana) pueden propagar el virus dos dias antes de que se
desarrollen los sintomas, es importante mantener contenidos
toda la paja, el alimento porcino, y los animales sospechados de
infeccion (vivos o0 masacrados).

> Sepa como ponerse y quitarse el PPE correctamente para evitar
exposiciones accidentales.

» Todo el PPE tendra que desecharse o desinfectarse después de
cada uso.
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Suelos Resbalosos

Lista de Peligros

Suelos mojados, superficies cubiertas de hielo/nieve, superficies
cubiertas de arena o de grava

PPE
e Botas de Goma con agarre
e Clavos/crampones para traccion en el hielo

Cosas para Recordar

> Los resbalones, tropiezos, y caidas son una de las causas mas
comunes de lesiones en la agricultura.

» Siempre limpie un derrame inmediatamente.

» Si se siente incomodo en un ambiente resbaloso, notifique a
alguien inmediatamente.

» Las inundaciones, las tormentas de nieve/hielo u otros eventos
extremos climaticos pueden aumentar significativamente este
peligro.

Ag
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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Terremoto
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Lista de Peligros

Ser golpeado o aplastado por estructuras/muebles, incendios,
electrocucion, productos quimicos

PPE

e Use el PPE apropiado segun el peligro. Esto podria incluir un
respirador, lentes de seguridad, casco u otro PPE.

Cosas para recordar

» Los trabajadores deben ser notificados de los “lugares seguros”
antes de un evento. Esto podria estar cerca de una pared interior,
lejos de muebles (si esta adentro) y lejos de estructuras inestables
0 maquinaria grande (si esta al aire libre).

» Todos los trabajadores de la granja o del rancho deben recibir
capacitacion sobre qué hacer en caso de un terremoto. El
conocimiento y la capacitacion adecuados reducen la ansiedad y
las decisiones malas durante la emergencia.

> Las réplicas son comunes después de un terremoto grande.

» Nunca asuma que los edificios agricolas cumplan con los
codigos. Los trabajadores no deben entrar en un edificio afectado
después de un terremoto hasta que haya sido inspeccionado
adecuadamente.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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Una Parada/Un Apagado

Completo de Emergencia
Bloqueo y Etiquetado

Lista de Peligros

Electrocucion, pellizco/aplastamiento, hundimiento y otros peligros
pueden presentarse si la maquina no se apaga correctamente

PPE

e Use el PPE apropiado segun el peligro. Esto podria incluir un
respirador, lentes de seguridad, guantes de trabajo u otro PPE.

Cosas para recordar

» Las paradas de emergencia o los botones de apagado deben
estar claramente etiquetados y ser accesibles para todos los
trabajadores.

» Cada ano, se debe inspeccionar la parada de emergencia 'y
se deben realizar pruebas periodicas para asegurarse de que
funcione la parada.

» Instruya a todos los trabajadores y los familiares como parar o
apagar el equipo.

» Si hay una maquina grande o un sistema sin boton de Parada de
Emergencia, notifique a un supervisor inmediatamente.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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La Maquinaria
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Lista de Peligros
Ruido

PPE
e Zapatos antideslizantes
e |entes de Seguridad
e Guantes

e Proteccion auditiva

Cosas para recordar

> Siempre lea el manualy esté capacitado en un equipo antes de
usarlo.

» Nunca quite las guardas o pantallas protectoras de la maquinaria
mientras esta en funcionamiento.

» Sepa como utilizar la funcion de Parada de Emergencia y apague la
maquina antes de realizar reparaciones o mantenimiento.

» Identifique donde se encuentran otros trabajadores, ninosy
animales antes de conducir el vehiculo o utilizar la maquina.
Tomese su tiempo mientras opera equipos grandes. Trabajar
de manera apresurada solo aumentara las posibilidades de
lastimarse.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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El Estiércol/Estiércol liquido

ST I

Lista de Peligros
Gases, materiales biologicos contaminados, polvo

PPE

e Respirador
o Cara Completa o Media con Filtros de Gas/Vapor
o Respirador con Suministro de Aire

Lentes de Seguridad o Gafas de Proteccion
Guantes de Goma

Botas de Goma

Overoles

Cosas para Recordar

» Utilice senales de advertencia para informar a los trabajadores
y visitantes sobre los gases mortales potenciales cerca de
instalaciones de estiercol liquido.

» Eluso de detectores de gas adecuados para los niveles de sulfuro
de hidrogeno y niveles de oxigeno puede salvar vidas.

> Los monitores de aire deben probarse con cada uso y mantenerse
adecuadamente.

P> Los peligros de los gases pueden presentarse en el
almacenamiento de estiercol, durante el bombeo y la mezcla, en la
aplicacion de campo e incluso durante el lavado a presion.

Ag ,
» Health & Safety V Western Center for
4 Alliance Agricultural Health and Safety
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