Prevencion de enfermedades
por el calor en interiores en California

Tu empleador tiene que protegerte de enfermedades
por el calor cuando trabajas en interiores.

A cualquier temperatura, tu empleador tiene que:

Dar agua limpia, fresca y
gratis para tomar que
esté cerca de donde
trabajas y descansas.

Proveer areas para
refrescarte fuera del sol
directo y alejadas de
fuentes de calor.

Dar capacitacion sobre
enfermedades por el
calor y qué hacer en
una emergencia.

Permitir que tomes
descansos para refrescarte
hasta que te recuperes.

Tu empleador tiene mds responsabilidades cuando aumentan las temperaturas interiores, si
trabajas cerca de una fuente de calor o si usas ropa que te impide refrescarte.
Tu empleador tiene que:
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Todos los trabajadores,

sin importar su estatus
migratorio, tienen derecho
a un lugar de trabajo seguro
y saludable. Para presentar
una queja confidencial,
llama a Cal/OSHA al

(833) 579-0927.

Bajar la temperatura
interior con aire
acondicionado, ventiladores,
o cambiar tu horario de
trabajo para estar menos
tiempo en el calor.
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