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How COVID-19 Spreads

6 feet / 2 meters
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COVID-19 Symptoms

sore throatnew loss of taste 
or smell

congestion or
runny nose

nausea or 
vomiting

diarrhea

fever or chills cough shortness of breath
or difficulty breathing

fatigue muscle or 
body aches

headache

trouble breathing persistent pain or 
pressure in the 

chest

new confusion;
inability to wake

or stay awake

bluish lips or face 
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General Prevention

wear a face covering wash your hands

maintain distance
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Workplace Prevention

written notice testing

benefitsreturn to work
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¿Cómo se transmite el COVID-19?

6 pies / 2 metros
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Síntomas del COVID-19

dolor de 
garganta

pérdida reciente del 
olfato o el gusto

congestión o 
moqueo

náuseas o     
vómitos

diarrea

fiebre o               
escalofríos

tos falta de aire o
dificultad para respirar

fatiga dolores musculares y 
corporales 

dolor de 
cabeza

dificultad para  
respirar grave

dolor o presión 
persistente en  

el pecho

confusión o incapacidad 
de despertarse o 

permanecer despierto

labios o cara
azulados
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Prevención General

use un cubreboca lávese las manos

mantenga la distancia
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Prevención en el Trabajo

aviso escrito la prueba

beneficiosregreso 
al trabajo
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